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CTYRI MEDOVE JARNI TIPY - A BUDETE SE CiTIT LiP
Co udelat dobrého pro vase télo misto jarniho detoxu

v Dostatecné spéte v Vénujte se pohybu v pfirodé
v Dbejte na pitny rezim v Jezte ovoce a zeleninu
v Omezte zabavu s mobilnim telefonem

N Pampeliskovy salat %

200 g zelenych salatovych listt Na dlp

2 hrsti pampelisek Sal a pepf

8 fedkvicek Stava z poloviny citronu

1 salatova okurka 1lzZice extra panenského olivového oleje
4 vejce na hnilicku 1lzice kvétového medu

Pazitka, kopr, jedlé jarni kviti
Promichejte a pfidejte lahodny dip.

N Oblozeny chléb s mikrogreens %

Mikrogreens klicky Redkvitky
Krajic chleba Sal a pepf
Lucina Kvétovy med

Stvofte miniprales v misce a vyzdobte s nim chléb.

N Smoothie %

200 g bilého jogurtu Banan
2 velké hrsti Spenatu Hrnek vody

3 lzice ovesnych vlotek  Lzicka kvétového medu
(ochuceného medu)

Udélejte si plnohodnotnou a jarem vonici svacinu.
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https://www.vcelarstvi-domovina.cz
https://www.facebook.com/vcelarstvi.domovina
https://www.instagram.com/vcelarstvi.domovina/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.vcelarstvi-domovina.cz/med/med-kvetovy-jarni/
https://www.vcelarstvi-domovina.cz/med-ochuceny/
https://www.vcelarstvi-domovina.cz/med/med-kvetovy-jarni/
https://www.vcelarstvi-domovina.cz/med/med-kvetovy-jarni/

